
 

PREPARACIÓN ECOCARDIOGRAMA ESTRÉS 

FARMACOLOGICO 

 
ECOCARDIOGRAMA DE STRESS CON PRUEBA DE ESFUERZO O PRUEBA 

FARMACOLOGICA 
 

REQUISITOS PARA SU ATENCIÓN 
 
1. Autorización original vigente dirigida a IPS CARDIO COUNTRY S A S 
2. Orden de solicitud médica original. 
3. Documento de Identidad del paciente 
4. Carnet de la EPS y/o aseguradora 
5. Recordar cancelación de COPAGO o vale si aplica. 
6. Traer historia clínica completa. 
7. Listado de medicamentos que está tomando, exámenes previos como radiografías, 
prueba de esfuerzo, electrocardiograma, ecocardiograma, cuadro hemático, creatinina, 
etc. 
8. Venir acompañado de un familiar o adulto responsable. 
9. Asistencia puntual a la hora asignada. 
 
DESCRIPCIÓN: 
 
ECOCARDIOGRAMA ESTRÉS CON PRUEBA FARMACOLÓGICA 
 
El medicamento utilizado para este examen aumenta los latidos del corazón, simulando 
ejercicio. Se administra por vía intravenosa, y su acción desaparece a los pocos 
minutos. 
 
ECOCARDIOGRAMA ESTRÉS CON PRUEBA DE ESFUERZO 
 
Se realiza en una banda caminadora que va aumentando la velocidad y la inclinación 
progresivamente de acuerdo a la edad del paciente; una vez se aumenten los latidos 
del corazón el paciente se acuesta en una camilla para la toma del ecocardiograma. 
 
PREPARACIÓN: 
* No consumir ningún alimento ni bebida cuatro (4) horas antes del examen. 
* Si es diabético no comer nada por tres (3) horas antes del examen. 
* Presentar lista de medicamentos 
* El médico tratante define si puede suspender 48 horas antes del procedimiento los 
siguientes medicamentos: Verapamilo, Metoprolol, Atenolol, Carvedilol, Bisoprolol, 
Timolol. 
* Venir en ropa de dos piezas, tenis o zapatos cómodos para hacer ejercicio. 
* Si es mujer venir sin maquillaje, sin esmalte en las uñas y no aplicar talcos o crema 
en el pecho. 
* Venir acompañado de un familiar o adulto responsable. 


